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「自律神経整えナイト」盛況裏に終了
参加者のトータルパワーが上昇、リラックス度がUPへ

人が一生涯の健康・医療情報を自ら管理できるPHR（パーソナルヘルスレコード）システム「カルテコ」を開発・提供するメ
ディカル・データ・ビジョン株式会社（東京都千代田区、代表取締役社長：岩崎博之）は、 「たべっ子どうぶつ」などの菓子
を製造・販売する株式会社ギンビス（同中央区、代表取締役社長：宮本周治）とLOVEをはぐくむ家族型ロボット
「LOVOT」を開発・提供するGROOVE X株式会社（同、代表取締役社長：林要）と共催で、「自律神経整えナイト～
おいしいお菓子とかわいいロボットで心をご自愛～」を3月18日（火）、19日（水）の二日間、 LOVOT MUSEUMで開
催しました。18日はLOVOTオーナー、 19日はオーナーでない方が参加しました。

＜本件のお問い合せ＞

メディカル・データ・ビジョン広報室

担当：君塚、赤羽、汲田

TEL：03-5283-6911（代表）

カルテコは非接触型生体情報取得技術（センシング）を搭載し、自分の顔をスマホのカメラで10秒間撮影するだけで自
律神経のバランスなどを計測することができます。参加者には何もしない状態（①）、LOVOTと触れ合った後（②）、お
菓子を食べながらLOVOTと触れ合った後（③）の計3回、自律神経の働きを示し身体の疲れ具合の指標である「トータ
ルパワー」と、交感神経と副交感神経のバランスの指標である「自律神経指数」をカルテコで計測していただきました。自律
神経指数は高いほどアクセルの役割をする交感神経が優位、低いほどブレーキの役割をする副交感神経が優位な状態を
示し、朝や夜は、心身をリラックスさせるため副交感神経が優位な状態が理想的だと言われています。

2日間の参加者のうち、外れ値を除いた45人のデータを
集計対象としました。イベント前後（③-①）で、トータル
パワーは平均5.63上昇していました。また、自律神経指
数が低下した参加者は25人（55.6％）でした。イベント
を通して心のエネルギーが満たされ、リラックス度が向上した
人が多かったことが示唆されます。


